
> Vídeo de las ponencias disponibles 
en la web de las jornadas a

partir del 13 de octubre.

> Sesión científica en directo el 16 de 
octubre a partir de las 16:30 h.



Estimados compañeros:

Os anunciamos que las Jornadas SETRADE: Actualización en tratamientos para la patología 
Condral se celebrarán en formato on line, el viernes 16 de octubre de 16:30 a 19:00 horas.

Estamos viviendo un año difícil y de gran incertidumbre debido al COVID 19. Como bien sabéis, 
esta jornada se iba a celebrar de forma presencial, pero ante la inestabilidad en la evolución de 
la pandemia y para garantizar la seguridad de todos, SETRADE ha decidido modificar el formato 
de la jornada.

A pesar de la complejidad de la “nueva normalidad”, para nosotros es importante apostar por la 
formación y el encuentro de los profesionales de la traumatología, aunque sea de forma virtual. 
Para ello, os presentamos un programa de actualidad con grandes expertos que hablarán de 
temas como: el CULTIVO DE CONDROCITOS, los INJERTOS CONDRALES: AUTOINJERTO Y ALOIN-
JERTO o TRATAMIENTOS CON CÉLULAS DE ORIGEN MESENQUIMAL, entre otros interesantes 
aspectos.

Para que la jornada sea muy dinámica y sobre todo sirva para solventar dudas, todas las ponen-
cias del programa estarán publicadas en la web de las Jornadas, a partir del 13 de octubre, para 
su visualización por parte de todos los inscritos.

El viernes 16 de octubre, tendremos una sesión interactiva en la que los ponentes en directo 
resolverán todas las dudas y en la que además, habrá un rico debate entre ponentes. Habrá un 
espacio para preguntas con diferentes opciones de respuesta en la que los asistentes virtuales 
podrán votar desde sus dispositivos; lo que permitirá que la sesión sea más enriquecedora y 
participativa.

La inscripción es gratuita. Para participar simplemente hay que rellenar el formulario de la web.

Con el deseo de que el programa os resulte de interés y a la espera de contar con vuestra parti-
cipación, os envíanos un afectuoso saludo.

Dr. Juan D. Ayala
Presidente de SETRADE

Dra. Rosa López-Vidriero
Coordinadora de la Jornada



PROGRAMA CIENTÍFICO

Las ponencias del programa estarán disponibles para su visualización a partir 
del 13 de octubre.
Para ver las ponencias, deberá estar inscrito en las jornadas.
http://www.ferpuser.com/jornadasetrade 
La discusión y preguntas a los ponentes de las mesas se hará durante la sesión 
científica en directo el viernes, 16 de octubre, a partir de las 16:30 horas.

MESA 1: DE LOS PRINCIPIOS BÁSICOS A LA PATOLOGÍA

¿QUÉ DEBEMOS SABER SOBRE EL CARTÍLAGO?
Dr. Tomás Fernández Jaén
Servicio de Medicina y Traumatología del deporte. Docencia e Investigación.
Clínica Cemtro. Madrid

CULTIVO DE CONDROCITOS. APLICACIÓN TERAPÉUTICA
Dr. Juan Manuel López-Alcorocho
Director Técnico y responsable de Control de Calidad de la Unidad de Terapia
Celular de Amplicel©

¿ES LA RMN SUFICIENTE PARA EL DIAGNÓSTICO Y SEGUIMIENTO DE LAS
LESIONES CONDRALES?
Dr. Mario Padrón
Jefe de Servicio de Radiodiagnóstico. Clínica CEMTRO. Madrid

OSTEOCONDRITIS DISECANTE. ¿QUÉ HACER CON LOS MÁS PEQUEÑOS?
Dr. Borja Muñoz Niharra
Traumatólogo. Unidad de Ortopedia infantil Hospital Infanta Elena. MadridUnidad de 
traumatología Infantil. Clínica Cemtro. Madrid

MESA 2: ACTUALIZACIÓN DEL TRATAMIENTO QUIRÚRGICO.
TÉCNICAS Y CASOS CLÍNICOS

ESTIMULACIÓN MEDULAR Y “SCAFFOLDS”: ¿QUÉ PAPEL TIENEN ACTUALMENTE?
Dr. Mario Gil de Rozas
Jefe Unidad Artroscopia Avanzada Hospital Universitario HM Montepríncipe. Madrid

INJERTOS CONDRALES: AUTOINJERTO Y ALOINJERTO (FRESCO VS CONGELADO)
Dra. Rosa López-Vidriero
Unidad de Rodilla. Servicio de COT Hospital Universitario Infanta Elena. Madrid

http://ferpuser.com/jornadasetrade/


USO DE MALLA AUTÓLOGA DE CHIPS CONDRALES Y PRGF
Dr. David Barastegui
Ortopédico y TraumatólogoInstituto Cugat. Hospital Quirónsalud BarcelonaMutualidad 
Catalana de Futbolistas. FCF - RFEF.

IMPLANTE DE CONDROCITOS
Dra. Isabel Guillén
Jefa de la unidad de cartílago. Clínica Cemtro. Madrid

MESA 3: ACTUALIZACIÓN DEL TRATAMIENTO NO QUIRÚRGICO

TRATAMIENTOS ORALES¿CUÁL ES SU ABSORCIÓN Y EFICACIA CLÍNICA?
Dr. David López Capapé
Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología. Consultor Clinica CEMTRO.Director 
médico de las clínicas BiClinic (Madrid) y Alphas (Las Rozas)

TÉCNICAS/ TRATAMIENTOS INTRAARTICULARES
Dr. Francisco Javier Cervero
Jefe de Sección Unidad cadera y rodilla Hospital Universitario Infanta Elena. MadridFa-
cultad de Medicina Francisco de Vitoria. Madrid

PRGF INTRAÓSEO
Dr. Mikel Sánchez
Responsable de la Unidad de Cirugía Artroscópica (UCA).
Hospital Vithas San José. Vitoria-Gasteiz

TRATAMIENTOS CON CÉLULAS DE ORIGEN MESENQUIMAL.
¿QUÉ UTILIDAD TIENEN? ¿CUÁNDO SE PUEDEN APLICAR?
Dr. Mikel Sánchez
Responsable de la Unidad de Cirugía Artroscópica (UCA).
Hospital Vithas San José. Vitoria-Gasteiz



HORARIO SESIÓN CIENTÍFICA EN DIRECTO - 16 de octubre

16:30 PRESENTACIÓN DE LAS JORNADAS

16:40

MESA 1: DE LOS PRINCIPIOS BÁSICOS A LA PATOLOGÍA
(Sesión interactiva)
Moderan:
Dra. Rosa López-Vidriero
Unidad de Rodilla. Servicio de COT Hospital Universitario
Infanta Elena. Madrid
Dr. Tomás Fernández Jaén
Servicio de Medicina y Traumatología del deporte. Docencia e Investigación. 
Clínica Cemtro. Madrid

Ponentes:
Dr. Tomás Fernández Jaén
Dr. Juan Manuel López-Alcorocho
Dr. Mario Padrón
Dr. Borja Muñoz Niharra

16:50 Discusión y preguntas Mesa 1

17:20

MESA 2: ACTUALIZACIÓN DEL TRATAMIENTO QUIRÚRGICO. 
TÉCNICAS Y CASOS CLÍNICOS (Sesión interactiva)
Moderan:
Dr. Juan D. Ayala
Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología. Hospital San Rafael. 
Madrid. Presidente de SETRADE.
Dr. Antonio Carrascosa
Especialista en Traumatología y Cirugía Ortopédica. Hospital
Viamed Novo Sancti Petri. Cádiz.
Past President de SETRADE y actualmente Presidente del Comité
Cientifico de SETRADE

- Experto Invitado durante la discusión: Dr. Pablo Gelber
Especialista en lesiones complejas de rodilla.
ICATME-Hospital Universitari Dexeus

Ponentes: 
Dr. Mario Gil de Rozas
Dra. Rosa López-Vidriero
Dr. David Barastegui
Dra. Isabel Guillén

17:30 Discusión y preguntas Mesa 2



PONENTES
Dr. David Barastegui
C. Ortopédico y TraumatólogoInstituto Cugat. 
Hospital Quirónsalud BarcelonaMutualidad 
Catalana de Futbolistas. FCF - RFEF.

Dr. Javier Cervero
Jefe de Sección Unidad cadera y rodilla Hospi-
tal Universitario Infanta Elena. MadridFacultad 
de Medicina Francisco de Vitoria. Madrid

Dr. Tomás Fernández Jaén
Servicio de Medicina y Traumatología del 
deporte. Docencia e Investigación. Clínica 
Cemtro. Madrid

Dr. Mario Gil de Rozas
Jefe Unidad Artroscopia Avanzada Hospital 
Universitario HM Montepríncipe. Madrid

Dra. Isabel Guillén
Jefa de la unidad de cartílago. Clínica Cemtro. 
Madrid

Dr. David López Capapé
Especialista en Cirugía Ortopédica y Trauma-
tología. Consultor Clinica CEMTRO.Director 
médico de las clínicas BiClinic (Madrid) y 
Alphas (Las Rozas)

Dr. Juan Manuel López-Alcorocho
Director Técnico y responsable de Control de 
Calidad de la Unidad de Terapia Celular de 
Amplicel©

Dra. Rosa López-Vidriero
Unidad de Rodilla. Servicio de COT Hospital 
Universitario Infanta Elena. Madrid

Dr. Borja Muñoz Niharra
Traumatólogo. Unidad de Ortopedia infantil 
Hospital Infanta Elena. MadridUnidad de trau-
matología Infantil. Clínica Cemtro. Madrid

Dr. Mario Padrón
Jefe de Servicio de Radiodiagnóstico. Clínica 
CEMTRO. Madrid

Dr. Mikel Sánchez
Responsable de la Unidad de Cirugía Artroscó-
pica (UCA). Hospital Vithas San José.  Vito-
ria-Gasteiz

18:00 Espacio comercial patrocinado. Laboratorios Cobas

18:10

MESA 3: ACTUALIZACIÓN DEL TRATAMIENTO NO QUIRÚRGICO
(Sesión interactiva)
Moderan:
Dr. Juan D. Ayala
Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología. Hospital San Rafael. 
Madrid. Presidente de SETRADE.
Dr. Emilio López-Vidriero Tejedor
Especialista en Traumatologia Deportiva.
International Sports Medicine Clinic – ISMEC. Sevilla.

Ponentes:
Dr. David López Capapé
Dr. Javier Cervero
Dr. Mikel Sánchez

18:20 Discusión y preguntas Mesa 3

18:50 Clausura y conclusiones científicas

19:00 FIN DE LA SESIÓN



INFORMACIÓN GENERAL
Esta jornada está dirigida a traumatólogos, cirujanos ortopédicos y médicos del deporte.

FORMATO: online
Las ponencias del programa estarán disponibles para su visualización a partir del 13 de octu-
bre. Para ver las ponencias, deberá estar inscrito en las jornadas.

http://www.ferpuser.com/jornadasetrade
La discusión y preguntas a los ponentes de las mesas se harán durante la sesión científica en 
directo el viernes, 16 de octubre, a partir de las 16:30 horas.

ORGANIZA:

Sociedad Española de Traumatología
del Deporte. SETRADE

Servicio de COT Hospital Universitario
Infanta Elena. Madrid

COORDINA:
Dra. Rosa López.Vidriero
Unidad de Rodilla. Servicio de COT Hospital Universitario Infanta Elena. Madrid

COLABORA:

INSCRIPCIONES:
Asistencia gratuita precia inscripción: www.ferpuser.com/jornadasetrade.
La inscripción incluye el acesso restringido a las ponencias del programa y la conexión en di-
recto el viernes 16 de octubre.

SECRETARÍA TÉCNICA:

Tel. +34 687 982 671
e-mail: setrade@sanicongress.com

http://ferpuser.com/jornadasetrade/
http://ferpuser.com/jornadasetrade/

